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e Mae tipica e atipica

= |
e Assistente Social - COHAB-SP '
e Pés-graduada em Estratégia
da Familia e Saude Mental ~

e Especialista em Autismo o

Y

MAE ATIPICA, s

CORACAO GIGANTE, '
PROPOSITO QUE TRANSFORMA.

e Ativista pela Neurodiversidade

Acolher, incluir e transformar:
esse € 0 meu compromisso todos os dias.




Maternidade
Atipica

® Maternidade Atipica é a Niio é sobre
experiéncia de criar filhos com ter todas as

necessidades especiais, transtornos f%;%@,

. € Soeore nao

de neurodesenvolvimento i

ou deficiéncias. Y

QO & 2

AMOR AUTISMO SINGULARIDADE
INCONDICIONAL
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/4 ' N \ A Parte da diversidade Cada filho é unico,
p A mor que acolhe, humana. Informagéo cada histéria
/" INCLUSAO aceita e transforma. gera inclusdo. é especial.
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de pessoas com autismo no Brasil
(Censo 2025)
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' Maes atipicas nao buscam perfeicdao. | Buscam inclusao, qualidade de vida e um mundo mais empatico para seus filhos. | VAMOS JUNTOS NESSA CAUSA! '
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Os Numeros
Que Revelam e

As familias atipicas enfrentam
uma jornada solitaria e desigual,
com pouco acesso aos direitos
e sobrecarga que adoece.

DADOS QUE MOSTRAM
A REALIDADE.
SO A INCLUSAO TRANSFORMA.

a Exclusao

MAPA AUTISMO BRASIL 2026
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ili Apenas
SEfoi::?a:gas 20,4% dos
% diagnosticos
por maes Selo SUS
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15,5% de pagam do EMOCIONAL
terapla? na proprio bolso Q IMPACTO NA
rede publica | SAUDE MENTAL

@ COMPROMETIMENTO
FINANCEIRO

ﬂ LIMITAGAO DE
OPORTUNIDADES

AUTISMO NAO E ESCOLHA.
INCLUSAO E RESPONSABILIDADE DE TODOS.

. AUTISMO INCLUIR. DADOS PARA

MAPA CONHECER PARA
BRASIL 2026 TRANSFORMAR VIDAS.

Fonte: Mapa Autismo Brasil 2026 - Instituto Autismo (I1B)
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O PRECO
INVISIVEL

A forca que ninguém vé. |
A resiliéncia que transforma. EXAUSTAO
| EMOCIONAL

DADOS QUE IMPORTAM __ N 4 B e | L, -

SOBRECARGA .~ ., SOLIDAO

AN 80% o INVISIVEL /
\ & , com saude mental / -
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~  comprometida.

2 TERAPIAS  INTENSA

"l com depressio e

ansiedade simultaneas. /4 b5 FALTA DE
N o TEMPO

o | NECESSIDADES X

beod | com sintomas A 4 PRESSOES B FURRO

V depressivos persistentes. FINANCEIRAS AIS "_Es EM
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MAES ATIPICAS TAMBEM PRECISAM
DE CUIDADO, ACOLHIMENTO E APOIO.

Cuidar de quem cuida é transformar vidas.
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X _, Amor que
ANSIEDADE .~ = N . 0o § transforma
B - 5'!-: For¢a que

Espemﬂga

i REDE DE APOIO FAZ TODA A DIFERENCA. |
7 @ | @en VOCE NAO ESTA SOZINHA.

CORAGAO QUEBRADO,
MAS NAO DESTRUIDO.

CORAGCAO QUE SE
REGENERA TODOS
OS DIAS.

MENTE SOB ESTRESSE,
MAS CAPAZ DE
RECONSTRUIR A PAZ.




O dia comeca

&L . o
Diarios &

¢ Rotina intensa de
terapias e consultas

05:30 :
ACORDAR CEDO os Desafl os /

07:00
DESLOCAMENTO

Trénsito, horarios
e correria

e Sobrecarga emocional
e fisica constante

08:00 - 15:00
TERAPIAS E CONSULTAS
Mltiplas sessées:

22:30 - 00:00
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DORMIR TARDE Ty fono, TO, psicologia,
Quando tudo MAE AT!P|CA pos?c:ui;triaf):ftnr:f:?cras
finalmente AMOR QUE NAO PARA

silencia... o corpo
pede descanso

¢ Defesa permanente
dos direitos da crianca

AN\ 15:30
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16:30-2030 ¥ /N

CASA E TAREFAS m et | 50 1 Escomh
: ' companhamento, oge
DOMESTICAS \%I? bl e Conciliar trabalho,

Cuidados, refeicoes,
licoes e organizacao

casa e cuidados

- especiais
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— FORCA, AMORE RESILIENCIA ~

d %j o 0 Todosoesdias! ()
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Rede de Apoio:
Quem Sustenta Essa Jornada?

o0 oo Y o oo o

o5 Juntos, construimos possibilidades.
& * o’ )

FAMILIA EXTENSA ESCOLA INCLUSIVA
E AMIGOS E EQUIPE PEDAGOGICA
Acolhimento, amor Aprendizado, inclusdo
e pertencimento. 4 e desenvolvimento.

GRUPOS DE MAES,
ONGS E MOVIMENTOS
SOCIAIS

Troca, empoderamento
e transformacao.

SAUDE, ASSISTENCIA
SOCIAL E REDE
INTERSETORIAL

Cuidado integral, direitos
e protegao.

UMA REDE FORTE E FEITA DE CONEXOES REAIS.
NENHUM PONTO ESTA ISOLADO. TODOS SAO ESSENCIAIS. &




O Papel dos
- Profissionais
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/ Acolher Cuidar, orientar e fortale?er para transformar: vidas. Construir
\ | sem julgamento Seu trabalho faz a diferenca todos os dias! planos
v & individualizados
L

Escutar com empatia,
respeitar historias

e reconhecer cada
pessoa em sua

Planejar com propodsito,
definir metas realistas
e acompanhar cada |
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individualidade. 5 passo do desenvoljfimento
% _ de forma personalizada.
________________________________ — 4
Orlenigar_ Fortalecer
sobre direitos : . a autonomia
e acesso a rede Q\ o da familia

v

Informar, encaminhar
e conectar familias aos
recursos e servicos
disponiveis na
comunidade.

— Y
Valorizar capacidades,
incentivar escolhas e
caminar juntos para
mais confianca e
protagonismo. i
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JUNTOS, SOMOS UMA REDE DE APOIO E ESPERANGA.

INCLUSAO NAO E FAVOR, E DIREITO. E COMPROMISSO DE TODOS!




Lei Berenice Piana:
Direitos Garantidos, Luta Continua

A Lei existe. Os direitos sao garantidos. Mas a realidade ainda exige nossa voz, uniao e agao.

LEI: DIREITOS GARANTIDOS ()
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LEI BERENICE PIANA |

Politica Nacional de Protegao ®
dos Direitos da Pessoa com |
Transtorno do Espectro Autista .

PROTECAO LEGAL
Direito a vida, a dignidade,

a integridade e a convivéncia
familiar e comunitaria.

DESCONHECIMENTO DA LEI W
Muitas familias e profissionais

ainda nao conhecem os direitos
garantidos.

DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO PELO SUS

Direito ao diagnostico precoce,
atendimento multiprofissional
e tratamento pelo SUS.

FALTA DE ESTRUTURA
NO SUS

Demora no diagnéstico,
poucos profissionais e servigos
insuficientes.

EDUCACAO INCLUSIVA
Direito a educagao inclusiva em
todos os niveis e aprendizado
ao longo da vida.

INCLUSAO AINDA
NAO E REALIDADE

Falta de capacitacao,
adaptagdes e respeito
nas escolas.

PESSOA COM DEFICIENCIA
PARA TODOS OS EFEITOS
Reconhecimento legal da pessoa
com TEA como pessoa com
deficiéncia.

DESRESPEITO AOS DIREITOS

Negacao de direitos e falta
de compreensao sobre o
TEA como deficiéncia.

Garantia de direitos, inclusdo
e cidadania para pessoas com TEA
e suas familias.

ATENDIMENTO PREFERENCIAL
E PRIORITARIO

Direito a atendimento prioritario
em servigos publicos e privados.

PRIORIDADE QUE NAO
E CUMPRIDA

Atendimento preferencial
muitas vezes ignorado
ou negligenciado.

@ @ A LE|EXISTE. A MUDANGCA ACONTECE QUANDO
TODOS FAZEMOS ACONTECER.

INFORMAGCAO, EMPATIA

INCLUSAO E DIREITO. RESPEITO E OBRIGACAO.
E TRANSFORMAM.

CONSCIENTIZAGCAO E TRANSFORMAGAO.
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L AMOR _

€ 0 que nos move
e nos transforma.
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para seguir em frente,
um dia de cada vez.

por direitos, por inclusao,
por um futuro melhor.
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Transformar a Dor
em Forga, Luta e Amo

A maternidade atipica

nos ensina que 0 amor
nao tem limites e que

juntos somos mais fortes.
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- Seja parte da rede de ap0|o.
Acolha. '”r:i"'?{;wl te. Inclu
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Paula ltuassi e @paula_ituassu ()
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que ilumina nossos dias
e renova nossos sonhos.

09,
e

que abraga, escuta e
faz sentir pertencente.
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para valorizar as diferengas
e celebrar cada conquista.

ACOLHIMENTO




