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Como é ser esposa de um autista.

A visao do invisivel que a sociedade nao vé.

O relato pessoal e clinico da Dra. Karla Niana - 09/05/2026
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Quem esta falando com voce?

PROFISSIONAL
01

Dra. Karla Niana — neuropsicopedagoga, especialista em neurodiversidade.

MAE
De Felipe (23, TDAH "nivel hard") e Ana Julia (17, TDAH e altas habilidades).

02

ESPOSA E TDAH SEVERO
03

Casada ha 32 anos com um homem com diagndstico tardio de TEA. Eu
também sou TDAH severo.
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O amor que precede a compreensao neuroldgica

O Cendrio A llusido Otica

O que parecia “timidez
extrema” era, na
verdade, desconforto
com contato visual
prolongado.

Namoro precoce. Dois mundos colidindo .. \ .
sob a fachada da normalidade. A atragao 1 _‘ O que parecia um
inicial muitas vezes se baseia naquilo que" j) fascinio” ou “jeito

A d totalmente no " | | pectiiar Sl
Nao compreendemos : . biologia, um hiperfoco

outro. ' ) : intenso e silencioso.

Os sinais estavam DEPOIS DE 32 ANOS
todos 1a, mas 0s nossos
olhos ainda nao sabiam 240 Y

como traduzi-los. "Os sinais estavam todos la. Mas meus
olhos ainda nao sabiam traduzi-los."

Apoio: EEXAPE-O::' Realizacao: 9 Et’,gﬁgs
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O Iceberg da Juventude e dos Sinais Nao Compreendidos

.

y

Acima da Agua (O Visivel)

» Timidez e aversao a lugares cheios.

« Atencao obsessiva aos detalhes (olhar
para o botao, nao para a camisa inteira).

« Manias de organizagao e rotinas estritas.

(_ -
Abaixo da Agua (O Invisivel)
Estereotipias silenciosas: Regulagao

sensorial que passava despercebida.
%

~

Dificuldade de processamento social:
Interpretacao literal e fadiga extrema ao

mascarar comportamentos.

T

P

-

Rigidez Cognitiva: A necessidade
bioldgica absoluta de previsibilidade
para evitar a sobrecarga do sistema
Nervoso.
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O Choque de Rotinas: A Guerra Invisivel do Casamento

A Esposa (TDAH)

Motor: Busca constante
por estimulo e dopamina.

Acao: Espontaneidade,
€aos criativo,
desorganizagao funcional.

Sintoma Domestico: Chaves
perdidas, hiperatividade
mental, imprevisibilidade.

0 Atrito: Para a sociedade, um casamento a beira
do colapso. Por dentro, dois sistemas nervosos
lutando para sobreviver no mesmo ambiente.

O Marido (TEA)

Motor: Busca vital por
previsibilidade e ordem.

Acao: Rotinas rigidas,
hiperfoco isolado,
estrutura linear.

Sintoma Domeéstico:
Frustracao profunda com
mudancas de planos e

desorganizagao ambiental.

ApoIo:

"Por dentro, dois sistemas

nervosos lutando para

sobreviver no mesmo
ambiente.”
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A Biologia da Impulsividade =
(O Perigo da Auséncia de Filtro) -

Controle

_ Inibitorio

)

[ /\ 0 Incidente

O carro emparelhado, a latinha

~%| arremessada, a perseguicao. Uma
reacao instintiva e de alto risco motivada
pela busca repentina de adrenalina e

falha na inibicao.
l : - :

[ & ARealidade Neurologica

A impulsividade do TDAH n&o é falta de
juizo” ou falha de carater. E um atraso
estrutural no lobo frontal. O cérebro
executa a acao antes que a chave de
Controle Inibitorio tenha tempo de ser

l ativada para avaliar o risco.

—

CA Takeaway

JL

JL

\_o| Takeaway: 0 TDAH adulto ndo tratado é
uma bomba-relégio de riscos
relacionais, financeiros e fisicos.
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Matriz de Contraste: TDAH vs. TEA sob o Mesmo Teto

Processamento
de Atencao

Comportamento
Social

Gerenciamento
de Rotina

TDAH

TEA

Atencao difusa. Dificuldade severa em
manter o foco em tarefas nao
estimulantes. Visao orientada para o
"todo" do ambiente.

Hiperfoco intenso. Capacidade de
ignorar o mundo para focar em um
interesse especifico. Visao orientada
para o "detalhe" antes do todo.

Impulsividade verbal. Tendéncia a
interromper, falar demais e agir sem
calcular o impacto social imediato.

Dificuldade na leitura de entrelinhas.
Interpretacao literal das palavras.
Fadiga e sobrecarga apds interagoes
sociais prolongadas.

Resisténcia a repeticao. Dificuldades
diarias com fungdes executivas
(esquecimento cronico de chaves,
objetos, tarefas).

Necessidade de repeticao. O ambiente
deve ser mantido exatamente igual
para garantir a seguranca emocional e
evitar crises.
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tico Tardio: Dando Nome ao Invisivel
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’ Lente de

\ Diagnostico i
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O Alivio da Nomenclatura: A Morte da Culpa: O esquecimento A Nova Linguagem: "Eu quero que
Descobrir o TDAH e o TEA na vida continuo das coisas deixa de ser visto vocé entenda, a minha mente funciona
adulta nao soa como uma sentenga, como "falta de amor", e passa a ser diferente". O diagnéstico nao cura o
‘ mas como uma absolvig¢ao. . compreendido clinicamente como . conflito, mas fornece o vocabulario

disfungao executiva. exato para resolvé-lo.
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De Sobreviventes a Suporte Mutuo: A Complementaridade

O Conceito A Pratica
. Quando o invisivel se torna visivel, as deficiéncias de - A Desorganizacgao (TDAH) encontra a Estrutura (TEA):
. um sistema nervoso séo perfeitamente compensadas Antes dela esquecer a chave do consultdrio, ele ja
- pelas fortalezas do outro. guardou e lembrou. Ele atua como sua ancora fisica.

» ARigidez (TEA) encontra a Fluidez (TDAH): Ela traz a
energia, 0 improviso e as risadas, quebrando o
isolamento que a rigidez severa poderia causar.

“Hoje ele me entende. Ele fala antes de eu esquecer, porque ele é o meu suporte.”

Apoio:

DEPOIS DO DIAGNOSTICO

"Ele fala antes de eu
esquecer, porque ele é o

meu suporte.”
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O Ecossistema da Familia Atipica

Filho (Felipe, 23):
TDAH “Nivel Hard".

Pai:
Autismo (TEA)

Mae (Palestrante):

- TDAH severo.

Filha (Ana Julia, 17):
TDAH e Altas
Habilidades

O Equilibrio

°=| A coreografia diaria: A mae

2

N
&)

regula o ambiente

ensinando estratégias
compensatorias, organizando
0 suporte e defendendo os
direitos legais (a carteirinha
de transtornos invisiveis) para
proteger os filhos de um
mundo projetado para
mentes neurotipicas.

A beleza do caos: O
ambiente é intenso, mas o
autoconhecimento o
transforma em uma constel-
acao viva de suporte mutuo.
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do o Invisivel Visivel: O Préximo Passo

rnada do autoconhecimento e da desmistificagao continua. Para mergulhar
2 mais fundo nas dindmicas e nos sinais escondidos, o convite esta aberto.

Como é ser esposa de um autista. A visdo do invisivel quea
sociedade nao veé.

09/05/2026

Evento Online ao vivo pelo Zoom.
100% Gratuito | Acesso: 100% Gratuito | Vagas Limitadas.

amink 0 para o desenvolvimento pleno comega com pequenos passos e
ita clareza. Venha descobrir a for¢a que existe na neurodiversidade.
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Obrigada.

Continue a conversa comigo.

?

K

Kool o

Espago Terapéutico

Rua C-139, n2 853 — Jardim América, Goiania / GO
karlaniananeuro@gmail.com

(62) 99375-0741 - (62) 99433-7919

"Quando o invisivel se torna visivel, o amor encontra linguagem."

— Dra. Karla Niana
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