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Como é ser esposa de um autista.
A visão do invisível que a sociedade não vê.

O relato pessoal e clínico da Dra. Karla Niana   ·   09/05/2026



Quem está falando com você?

01 PROFISSIONAL

Dra. Karla Niana — neuropsicopedagoga, especialista em neurodiversidade.

02 MÃE

De Felipe (23, TDAH "nível hard") e Ana Júlia (17, TDAH e altas habilidades).

03 ESPOSA E TDAH SEVERO

Casada há 32 anos com um homem com diagnóstico tardio de TEA. Eu
também sou TDAH severo.



DEPOIS DE 32 ANOS

"Os sinais estavam todos lá. Mas meus
olhos ainda não sabiam traduzi-los."





POR FORA: SORRISOS

"Por dentro, dois sistemas
nervosos lutando para
sobreviver no mesmo

ambiente."









DEPOIS DO DIAGNÓSTICO

"Ele fala antes de eu
esquecer, porque ele é o

meu suporte."







Obrigada.
Continue a conversa comigo.

📍 Rua C-139, nº 853 — Jardim América, Goiânia / GO

✉ karlaniananeuro@gmail.com

📱 (62) 99375-0741   ·   (62) 99433-7919

"Quando o invisível se torna visível, o amor encontra linguagem."

— Dra. Karla Niana
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