O Educador Também Precisa de Cuidado:
Bem-Estar, Saude Emocional e Qualidade
de Vida na Educacao Especial

22 EDICAO - 25 DE JULHO DE 2026

S.0.S FAMILIAS
ATIPICAS

Maria Angela Garcia de Almeida

Doutoranda em Educacao Especial 6POS
Mestre em educacgao e Saude ASSESSORIA PEDAGOGICA

Psicopedagoga e Psicomotricista
Especialista em Educacao Especial, Gestao Escolar, Docéncia no Ensino

Superior, Tecnologias Assistivas. Comunicacao Alternativa, Sociologia e
Antropologia e Historia.

Estudos adicionais em Arqueologia, DENVER, ABA, ISCA-SBT, ADIR-R,
Proprietaria - TOPOS Assessoria Pedagogica

.Professora de P raduagao Palestrante e Escritora

EXPO
TEA== " 22% ,,,,,,,,,

floneacen DiverGENTE




22 EDICAO - 25 DE JULHO DE 2026

Wm;me&Emﬁm"l m
5.0.S FAMILIAS 1 é6pPOS
ATIPICAS ASSESSORIA PEDAGOGICA

“Ocupar-se consigo nao € pois, uma simples
preparacao momentanea para avida; € uma forma de
vida”

(Filosofo francés Michel Foucault - A Hermenéutica do Sujeito)
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https://razaoinadequada.com/filosofos/foucault/cuidado-de-si/
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ATPICAS 0 educador atual deve ser um facilitador do aprendizado, capaz de estabelecer
conexoes significativas com seus alunos e adaptar suas praticas as realidades de um
mundo em constante mudanca.

Manter-se atualizado e aberto ao aprendizado continuo é crucial para que os
8035850 professores possam ser eficientes e impactantes.
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O EDUCADOR TAMBEM PRECISA DE CUIDADO

Bem-Estar, Saude Emocional e Qualidade de Vida na Educacéao Especial

O Panorama do Adoecimento Docente

O ambiente educacional, especialmente na Educacgao Especial, enfrenta uma crise sem precedentes. A sobrecarga ndo é apenas pedagogica, mas
profundamente emocional e financeira para o Estado e para o individuo.
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RISCO DE BURNOUT

LICENCAS INSS (TOTAL NACIONAL) CUSTO PREVIDENCIARIO

. . . _ . Em comparacdo a média da populacdo economicamente
Afastamentos por transtornos mentais em um unico ano. Impacto financeiro anual estimado em beneficios. parag populag

ativa.
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Principais Causas de Afastamento

B Transtornos W Episodios W Outros
Ansiosos (F41) Denm%iws . Transtornos
(F._, Causas Fisicas Mentais

Visualizacao das patologias psiquidtricas dominantes. Transtornos ansiosos e
depressivos representam a vasta maioria dos casos clinicos registrados.

Prevaléncia no Magistério Publico
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Sindrome de Transtorno de Ansiedade
Burnout Depressado Generalizada
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A incidéncia de Burnout e Depressao entre professores supera significativamente
as médias ocupacionais de outros setores de servicos.
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Etiologia do Adoecimento: Dois Caminhos

Na Educagéo Especial, o professor lida com falhas estruturais (Burnout) e com o peso da dor do outro (Fadiga por Compaix&o). Entender essa diferenca é vital
para o tratamento.

DIMENSAO SINDROME DE BURNOUT (SB) FADIGA POR COMPAIXAO (FC)

Origem Fatores organizacionais, burocracia e falta de recursos. Vinculo empatico com o trauma e sofrimento do aluno.
Instalagao Lenta, insidiosa e cumulativa. Rapida, muitas vezes apds crises agudas.
Relacionamento Despersonalizacao e cinismo com o estudante. Hiperempatia seguida de esgotamento emocional.
Acao Necessaria MUDANCA ESTRUTURAL SUPERVISAO CLINICA
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Marco Legal: A Protecao Institucional

O ano de 2024 marcou uma virada legislativa no Brasil, transformando a saude mental em uma obrigac¢do de governanca institucional.

JAN 2024 JAN 2024 MAR 202 20244+

Lei 14.811/24 Lei 14.819/24 Lei 14.831/24 Atualizacao NR-1

Protocolos contra Bullying e Cyberbullying no Politica Nacional de Atengéo Psicossocial Certificado Empresa Promotora da Salde Obrigatoriedade de gestao de riscos
Codigo Penal. nas Escolas. Mental. psicossociais.
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Caminhos para o Cuidado: Modelo Multinivel
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A solucédo néo é individual, mas sistémica. E necessario agir em trés esferas simultdneas para garantir a sustentabilidade emocional.

2 i

Nivel Individual Nivel Organizacional

* Pratica de Atencao Plena (Mindfulness). * Implementacao de Co-ensino (ensino

: : . colaborativo).
* Psicoterapia para elaboracao de traumas. )

* Estabelecimento de limites entre vida privada e * Criagao de espagos de descompressao.

profissional. * Rodas de apoio entre pares e supervisao clinica.
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Nivel Institucional

» Articulagdao com a Rede de Salde Mental (CAPS).
» Cumprimento rigoroso da Lei 14.819/2024.

* Reducéao da sobrecarga burocratica estatal.
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Conexao Gestdo de ensino
com o outro e aprendizagem

Envolve trabalhar colaborativamenle Envolve gerenciar o processo de ensino
com o outro, conectando-se, pedindo e aprendizagem, cuidando do planejamento,
e oferecendo ajuda. Respeitar a todos execucio, do ritmo das aulas, das atividades
@ valorizar as diversidades em sala de aula. e dos combinados com os estudantes.

Busca acolher as emogdes e ideias, gerindo tambeém suas emogdes quando algo

demonstrando afeto e respeito para com seus foge do planejade e sem perder o foco nos

estudantes, Seus responsaveis e objetivos de aprendizagem estabelecidos.

colegas de trabalho. \

Autorregulagao .
das emocoes Envolve ter Interesse por aprender

e por explorar novas ideias.
Envolve consequir lidar bem
com suas proprias emocbes, exprassando sua crintividade

: B0 ingvar ¢m suas praticas
mesmo em situacies adversas, ; : :
regulando sua ansiedade e suas : — pedagogicas, de forma a

atingir a lodos oS seus
respostas ao estresse,
-ﬂ de demonstrar estudantes no processo

confianca. entusiasmo de ensino @ aprendizagem.
e energia em suas

atividades didrias.
Macrocompeténcias
Socioemocionais
ﬂﬂﬂlﬂtﬂ ingiMuto dprton Senma. J001
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SABEMOS QUE NAO E
TAO SIMPLES ASSIM...
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O Papel da Gestao Escolar
Acolhimento institucional: Promover um ambiente de
trabalho humanizado que valorize e escute ativamente
os educadores.

Formacao continuada: Oferecer capacitagcoes que
também abordem a saude mental e estratégias praticas
de manejo do estresse no ambiente de trabalho
Apoio psicologico: acesso a espacos de escuta, terapia e

formacoes voltadas a saude mental na escola.

-

8 it bl &)
E é?é(fﬂ 2@ www.congressosos.site

L e
= .
Sk !h flnﬂman . - - % e .

‘i:n_.- g




22 EDICAO - 25 DE JULHO DE 2026

(;. %
3
\i))

COMRDEE G MITE RO AL

S.0.S FAMILIAS
ATIPICAS

NA ESCOLA...
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Manha

Preparacao Mental (Antes da Escola)
Visualizacao: gaste 2 minutos respirando fundo antes de entrar
na sala de aula.
Intencao do dia: defina uma palavra-guia para o seu dia (ex:
paciéncia, presenca ou leveza).
Transicao consciente: ouca sua musica favorita no caminho para
o trabalho para blindar o humor.
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Tarde:

Descompressao (Durante a Jornada)
Pausa fisica: alongue os ombros e 0 pescoco durante o recreio ou trocas de
turno.
Micro-momentos de siléncio: tire 3 minutos para tomar um café ou agua isolado
do barulho.
Foco no que deu certo: anote mentalmente um pequeno progresso ou
momento positivo de um aluno.
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Noite:
Desconexao (ApOs o Expediente)
Ritual de encerramento: mude de roupa assim que chegar em casa para
marcar o fim do trabalho.
Detox digital: evite olhar grupos de mensagens da escola ou responder familias
apaos o horario.
Higiene do sono: desligue telas 30 minutos antes de deitar e prefira uma leitura
leve
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X ';_ | "O comportamento dele ndo ¢ contra
N O mim, ¢ uma expressao de dor.”
i e "Eu sou o adulto regulado desta sala; meu
ot papel ¢ transmitir calma.”

e "lsso ¢ um momento dificil, ndo uma vida t

dificil.”

e "A crise vai passar, eu sO PI'QGI!EO gd Il' G‘
seguranca ugoru. q%g
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Para Gerenciar a Propria Frustracao
- "
"Eu ndao posso controlar tudo, e esta tudo bem. |
_ “progresso na educagao especial € lento, constante =
e silencioso.” 1
"Eu fago o meu melhor com 0s recursos gque :, l ,
; hoje." 11 4
~ 5 minutn dE [:a .-"_'5I":."|. s ' _.
Respire. Um passo e um ' y::
\ .
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Para Proteger sua Energia Mental
e "Este teto nao val cair se eu parar por
trinta segundos.”
e "Eu acolho o aluno, mas nao carrego a
culpa pelo sistema."

e "O barulho la fora nao dita a paz aqui

dentro."
"Eu sou o professor, nao o salvador de
& todos os problemas.”
v | [ S
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